Projekt

z dnia 16 wrze$nia 2025 1.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY POWIATU STRZELECKO DREZDENECKIEGO

w sprawie przyjecia Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowg
w Powiecie Strzelecko—Drezdeneckim.

Na podstawie art.112 pkt.13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025, poz.1214),
art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024,

poz.1673) iart. 12 pkt. 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z2024,
poz.107)

Rada Powiatu
uchwala, co nastgpuje

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa w Powiecie Strzelecko—Drezdeneckim stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Mateusz Karkoszka
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1. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1673 ze zm.) do zadan z zakresu administracji rzgdowe;j
realizowanych przez powiat nalezy opracowywanie i realizacja programoéw psychologiczno-

terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

2.PODSTAWY PRAWNE

Dziatania ujete w niniejszym Programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujgcych przemoc domowg w Powiecie Strzelecko - Drezdeneckim zostaty
sformutowane na podstawie nastepujgcych aktéw normatywnych:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.

z 2024 poz. 1673 ze zm.);

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.
w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te
programy (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 1166);

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udzialu w programach
korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzoréw pouczen
w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowg w tych programach
(t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 1164).

3. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest powstrzymanie przemocy, rozwijanie umiejetnosci
samokontroli, rozwigzywania probleméw bez przemocy i zrozumienie przyczyn
zachowan przemocowych. Realizacja programu jest rozszerzeniem oferty pomocy dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach
z bliskimi, zmniejszenie ryzyka powrotu do zachowan agresywnych, ksztattowaniu
innego stylu zycia i relacji opartych na wzajemnym szacunku. Program zostat
skonstruowany tak, by mozliwe byto osiggniecie celow okreslonych w §1
Rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 22 czerwca 2023r. w sprawie

programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowg
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oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (t.j. Dz. U.

2023r. poz. 1166) tj.:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglgd w mechanizmy wtasnych zachowan;

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

e nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

e nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoScig;

e poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e rozwOj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

e pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

4. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

4.1. Kierowanie do programu
W swietle art. 9b ust. 2 pkt 9 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 poz. 1673 ze zm.) zespot interdyscyplinarny kieruje osobe
stosujgcg przemoc domowg do uczestnictwa w programie psychologiczno -
terapeutycznym. W oparciu o art. 9b ust. 8 pkt 5 ww. ustawy, czionkowie grupy
diganostyczno — pomocowej wystepujg z wnioskiem do zespotu interdyscyplinarnego
o skierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
psychologiczno — terapeutycznym. Osoba stosujgca przemoc domowg, po skierowaniu
przez zespdt interdyscyplinarny do uczestnictwa w programie psychologiczno -
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg ma obowigzek:

a) zgtosic¢ sie do uczestnictwa w programie psychologiczno — terapeutycznym dla osob

stosujgcych przemoc domowa;
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b) dostarczy¢ grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie psychologiczno — terapeutycznym dla osob stosujgcych
przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

c) ukonczy¢ program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowag w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy;

d) dostarczy¢ grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu
programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc

domowa.

4.2. Wymogi kwalifikacyjne dla oséb prowadzacych programy psychologiczno -

terapeutyczne

Na podstawie §5 Rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 22 czerwca 2023
r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob prowadzgcych te programy (t.j. Dz. U.
2023 poz. 1166) program prowadzony jest przez osoby posiadajgce nastepujgce
kwalifikacje:
1. wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
2. posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub
3. bedgce terapeutami lub psychoterapeutami.
Osoby, o ktorych mowa powyzej, sg obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg
réwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu

edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

4.3. Uczestnicy programu
W programie mogg uczestniczy¢ osoby doroste (kobiety i mezczyzni), ktore:
e ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa,
wymagajgce dalszej pomocy lub dalszego korzystania z pracy nad zaprzestaniem
stosowania przemocy domowe;j,

e nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych
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przemoc domowg ale prezentujg duzg sSwiadomos¢ i motywacje nad
korekcjag/rozwojem wiasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych (np. w wyniku
innych kontaktéw ze specjalistami — terapeutami, psychoterapeutami, itp.),

e uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczeniu

programu psychoterapii uzaleznien.

Uczestnikow do udziatu w programie mogg kierowac: osrodki pomocy spotecznej, zespoty
interdyscyplinarne funkcjonujgce na terenie powiatu strzelecko - drezdeneckiego.

Do udzialu w programie mogg rowniez zgtaszaC sie osoby same wyrazajgce wole
uczestniczenia w nim. Istotnym wyznacznikiem do pracy z osobg stosujgcg przemoc jest
okolicznos¢ uznania przez nig faktu jej stosowania. Nie zawsze jednak powinien to byc
warunek bezwzgledny. Sama che¢ dokonania zmiany w swoim zachowaniu, che¢ naprawy
relacji w rodzinie oraz kazda inna motywacja jest rowniez pozytywnym wyznacznikiem

udziatu w programie.

4.4. Formy i metody pracy

1) Program prowadzony jest w formie spotkan indywidualnych i grupowych

a) Spotkania indywidualne zaczynajg sie spotkaniem diagnostycznym, podczas
ktérego uczestnik zobligowany jest do podpisania kontraktu. Kontrakt terapeutyczny
powinien zawierac:

e zgode na udziat w programie;

e akceptacje zasad udziatu w programie;

e okreslenie przyczyn powodujgcych wykluczenie z programu;

e zgode na badania ewaluacyjne i monitorujgce w trakcie trwania programu oraz przez

1 rok od jego zakonhczenia.

Spotkania ukierunkowane bedg na osobiste problemy uczestnika. Szczegbiny nacisk nalezy
potozy¢ na najbardziej zaburzone obszary funkcjonowania osoby stosujgcej przemoc
domowa.

b) Spotkania grupowe umozliwig uczestnikom mozliwos¢ zdobycia, badz
zwiekszenia wiedzy o innych i o samym sobie, nabycia swiadomosci zmian, ktére chca
wprowadzi¢ w zyciu i zdobycia narzedzi potrzebnych do ich realizacji. Praca w grupach
powinna by¢ skoncentrowana na utrwaleniu zmian wzorcéw postepowania, zwiekszeniu
samokontroli agresywnych zachowan.

2) Przyjmuje sie, ze czas uczestnictwa w programie powinien wynosi¢ nie mniej

niz 15 godzin zegarowych dla jednej osoby. Liczba moze zosta¢ zwiekszona.
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3) Czestotliwos¢ spotkan uzalezniona jest od potrzeb uczestnikow, z zatozenia
spotkania powinny odbywac sie cyklicznie co 1 tydzien lub maksymalnie co
2 tygodnie.

4) Sesje grupowe powinny odbywac sie w grupie od 4 do 14 uczestnikow.

5) Spotkania grupowe powinny by¢ prowadzone w wymiarze nie krotszym niz
15 godzin zegarowych fgcznie, z czestotliwoscig co 1-2 tygodnie.

6) W przypadku realizacji programu w formie spotkan grupowych zaleca sig, by
odbywatly sie one w systemie zamknietym, z uwagi m.in. na pogtebiony
charakter pracy z uczestnikami.

7) W szczegdlnych uzasadnionych przypadkach program psychologiczno
— terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg moze byé
prowadzony z wykorzystaniem Srodkdw komunikacji elektronicznej
umozliwiajgcej porozumiewanie sie na odlegtosc.

8) Podstawowg formg pracy sg przede wszystkim spotkania grupowe.
W trakcie trwania programu psychologiczno — terapeutycznego formy te mogag
by¢ stosowane przemiennie, zgodnie z potrzebami uczestnikow. O formie
ostatecznego wsparcia decyduje prowadzgcy po odbyciu pierwszych
indywidualnych spotkan diagnostycznych z uczestnikami.

9) W ramach jednej edyciji nalezy zastosowac obie formy prowadzenia programu.

10)Metody i techniki pracy stosowane w programie powinny wynika¢ z celéw
programu i opierac sie na potrzebach uczestnikow programu.

11)Nalezy wykorzystac¢ rézne metody i formy zajeé: wyktady, analiza przypadku,
rozmowa terapeutyczna, treningi umiejetnosci, konsultacje, itp.

12)Zajecia psychologiczno — terapeutyczne powinny opierac sie na:

a) treningu zastepowania agresiji,

b) treningu umiejetnosci spotecznych;

c) treningu asertywnosci;

d) elementach Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
4.5. Zawartos¢ merytoryczna programu

Podczas programu psychologiczno - terapeutycznego realizowane bedg nastepujgce
zagadnienia:
e integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (realizacja programu w formie pracy
grupowej);
e edukacja w zakresie zjawiska przemocy domowej (szczegolnie dla osob ktore nie

ukonczyty programu korekcyjno — edukacyjnego);
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¢ komunikacja w relacji — style komunikacji, rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji
z osobami najblizszymi bez stosowania przemocy;

e rola emocji w relacji, umiejetno$¢ wyrazania emocji bez agresiji;

e poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad,
zasobdow majgcych wptyw na funkcjonowanie w relacjach;

e analiza swoistych dla niego zwigzku czynnikow zagrozenia i czynnikow
wzmacniajgcych pozytywny rozwoj relacji;

e wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwigzku (rodzinnej) — strategia wiasnych
dziatan uczestnikéw programu i wspomagania sie specjalistami.

5. Zakladane rezultaty

Zaktada sie, ze realizowany program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do
utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie programu, a w konsekwenc;ji
przyczyni sie do zatrzymania przemocy domowej.
Przewidywane efekty:
e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania probleméw
w rodzinie,
e uswiadomienie uczestnikom odpowiedzialnosci za zachowanie wobec rodziny,
e wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i w rodzinie,
e wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatah zaradczych
i interwencyjnych.

6. Dokumentowanie dziatan

Wszystkie dziatania wobec o0s6b uczestniczgcych w  programie bedg
dokumentowane (kontrakt, czesc¢ informacyjno — rozpoznawcza, ktéra obejmowacé bedzie
takie informacje jak: dane osobowe, informacje o funkcjonowaniu i przesztosci uczestnika
programu), dokumentacje indywidualng tj. ogdlne zapisy podstawowe dane informacyjno —
diagnostyczne, tematyka spotkan, karta pracy z klientem, korespondencje z urzedami
i uczestnikami, ankiety, raporty i inne dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatan
w ramach programu. Obecnos$¢ uczestnikdw bedzie potwierdzona w listach obecno$ci.
Prowadzona dokumentacja umozliwia dokonanie oceny realizacji zadania. Wszelkie
dokumenty powinny by¢ opatrzone datg ich sporzgdzenia oraz podpisami 0so6b
prowadzgcych. Dokumentacje stworzong w toku realizacji programu przechowuje sie
w siedzibie realizatora programu.

Ponadto nalezy sporzadzi¢ sprawozdanie z realizacji programu, ktére w sposob przejrzysty,
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czytelny, umozliwiajgcy dokonanie oceny i weryfikacji podjetych dziatan.
Sprawozdanie powinno zawiera¢ m.in.:
e nazwe programu, miejsce i termin realizacji programu, liczbe godzin, terminy zajec.
e charakterystyke uczestnikow programu i przebiegu zaje¢ (liczba osob, ktore
przystgpity do programu / ukonczyty program / przerwaty udziat w programie,
przyczyny przerwania programu, frekwencja - ilos¢ godzin, sposob zgtoszenia do
programu, liczba wydanych zaswiadczen o ukonczeniu programu, liczba spotkan
dodatkowych, np. praca indywidualna).
e opis dziatan podejmowanych w trakcie realizacji programu wraz ze wskazaniem

stopnia realizacji zaktadanych celéw.

7. Zakonczenie programu

Uczestnik ukonczy program, gdy wezmie udziat w minimum 75% spotkan oraz
osiggnie cele wyznaczone w ramowym programie psychologiczno — terapeutycznym
zgodne ze standardami zawartymi w rozporzgdzeniu.

Po ukonczeniu zajeé, uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu programu
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia
o ukohczeniu tych programéw, a takze wzordbw pouczen w  zwigzku
z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowg w tych programach (t.j. Dz. U.
z 2023r. poz. 1164).

8. Monitoring

Realizator rozpoczyna monitoring zachowania uczestnikdw juz w trakcie trwania
programu. Podczas przebiegu zajeC zaprasza sie osoby dotkniete przemocg ze strony
uczestnika (jezeli wyrazg che¢ kontaktu) i udziela sie informacji o mozliwosci uzyskania
wsparcia, poradnictwa. Kontakt z osobami pokrzywdzonymi odbywa sie przy przestrzeganiu
bezpieczenstwa tych osob tj. spotkania odbywajg sie w innym dniu niz program
psychologiczno - terapeutyczny. Forma kontaktu jest dopasowywana do osob dotknietych
przemoca tj. kontakt osobisty w siedzibie PCPR, bgdz kontakt telefoniczny.

Realizator po ukohczeniu spotkan kontaktuje sie z podmiotami, ktére kierowaty osoby
stosujgce przemoc domowg. Monitoring moze trwa¢ do 1 roku, intensywnos¢ dziatan

monitorujgcych zalezne jest od realizatora.
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9. Finansowanie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 poz. 1673 ze zm.) do zadan z zakresu administracji rzgdowej
realizowanych przez powiat nalezy realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa. Srodki na realizacje powyzszego zadania zapewnia

budzet Panstwa.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024, poz. 1673), do
zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy opracowanie 1irealizacja
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Celem programu jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu. Bezposrednimi
adresatami programu sg osoby stosujace przemoc domowa poprzez poddanie ich dziataniom psychologiczno-
terapeutycznym.

W zwiazku z powyzszym konieczne jest uchwalenie w/w programu opracowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku, ktory wpisuje si¢ w powiatowy program przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

Id: 31C732F0-BB9B-4A57-B34C-E1A03F783E94. Projekt Strona 1



	UCHWAŁA NR  RADY POWIATU STRZELECKO DREZDENECKIEGO z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3


