
Projekt 
 
z dnia  17 września 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY POWIATU STRZELECKO DREZDENECKIEGO 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Programu Profilaktycznego dla Powiatu Strzelecko-Drezdeneckiego na lata  2025-
2032. 

Na podstawie art.112 pkt.13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025, poz.1214), 
art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej   (Dz. U. z 2024, 
poz.1673) i art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2024, 
poz.107) 

Rada Powiatu 

uchwala, co następuje 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji Program Profilaktyczny dla Powiatu Strzelecko-Drezdeneckiego na lata 
2025-2032, służący działaniom profilaktycznym mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, 
zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci 
w rodzinach zagrożonych przemocą w domową stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Uchyla się uchwalę nr XIX/122/2020 z dnia 21 grudnia 2020 w sprawie przyjęcia Programu 
profilaktycznego dla Powiatu Strzelecko-Drezdeneckiego na lata 2021-2025. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Mateusz Karkoszka 
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Wstęp  

 

 

              Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, do zadań własnych powiatu należy opracowywanie i realizacja 

programów mających na celu udzielanie specjalistycznej pomocy oraz prowadzenie działań 

profilaktycznych. Szczególny nacisk kładzie się na promowanie i wdrażanie                  

prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach zagrożonych przemocą. 

              Przemoc domowa jest zjawiskiem intencjonalnym, którego skutkiem jest naruszenie 

praw  i dóbr osobistych drugiej osoby, powodując cierpienie i szkody. Osoby doznające 

przemocy domowej  doświadczają bólu fizycznego i psychicznego, a brak reakcji otoczenia 

prowadzi   do pogłębiania problemu. Badania wskazują, że skala tego zjawiska wciąż rośnie, 

dlatego niezbędne jest podejmowanie działań profilaktycznych, zanim dojdzie do eskalacji 

konfliktów konieczności interwencji. Rodzina odgrywa kluczową rolę w procesie 

wychowania dziecka, kształtując jego osobowość, system wartości i wrażliwość społeczną. 

Nieprawidłowe postawy rodzicielskie mogą prowadzić do braku poczucia bezpieczeństwa, 

osamotnienia oraz ryzykownych zachowań u dzieci. Silna, prawidłowa więź emocjonalna                         

z rodzicami jest podstawowym czynnikiem chroniącym dziecko przed zagrożeniami. 

Zaburzenia w tym obszarze sprzyjają powstawaniu zachowań destrukcyjnych i utrudniają 

prawidłowy rozwój.    

Celem programu jest wczesne przeciwdziałanie przemocy domowej  poprzez 

edukację, wsparcie specjalistyczne oraz rozwijanie umiejętności wychowawczych 

 u rodziców i opiekunów. Działania te mają na celu ochronę dzieci   przed doświadczeniem 

przemocy oraz wspieranie rodzin w tworzeniu bezpiecznego i prawidłowo funkcjonującego  

środowiska wychowawczego Program ma charakter profilaktyczny – skoncentrowany na 

zapobieganiu kryzysom, zanim staną się one przyczyną poważnych interwencji. 
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2. Zjawisko przemocy domowej. 

 

Zjawisko przemocy domowej odciska swój ślad w psychospołecznym funkcjonowaniu 

osób dotkniętych przemocą. Wagę tego doświadczenia podkreśla fakt,   że osobami 

stosującymi przemoc domową  są najczęściej rodzice, czyli osoby naturalnie predysponowane 

do zapewniania dziecku poczucia bezpieczeństwa. Upowszechnianie wiedzy w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, zwłaszcza w stosunku do jej najmłodszych członków, 

ma na celu uświadomienie społeczeństwu potrzeby reakcji wobec krzywdzonego dzieci. 

Pomoc dla rodzin dotkniętych zjawiskiem przemocy domowej  jest niezwykle istotna. 

Osoby doznające  przemocy domowej  często nie wiedzą do kogo zwrócić się o pomoc, jakie 

kroki podjąć by poprawić swoją sytuację życiową. Często mają miejsce jednak przypadki, 

gdy osoba doznająca  przemocy domowej  nie szuka wsparcia, gdyż obawia się reakcji osoby 

stosującej  przemoc domową. Dlatego tak ważne jest wspieranie osób doznających przemocy 

domowej  i nakłanianie ich do działań mających na celu odzyskanie równowagi psychicznej.  

Krzywdzone dzieci  najczęściej czują się odrzucone, bezsilne i winne czynom 

dorosłych. Osoby z najbliższego otoczenia, ukochane przez dzieci, od których dzieci                         

są zależne, stają się dla nich źródłem lęku i niepewności. Szybko pojawia się zaburzenie 

postrzegania rzeczywistości, a zniekształcony obraz świata wnika w psychikę  i zaczyna 

zostawiać ślady. Nieadekwatne zachowania w różnych, codziennych sytuacjach wśród dzieci 

i osób doświadczających przemocy są odpowiedzią na brak właściwego odczytywania przez 

nich własnych uczuć, umiejętności neutralnego wglądu w siebie, rozróżnienia dobra i zła,  

a w efekcie skutkują nieumiejętnością budowania zdrowych relacji z innymi osobami. 

Od chwili urodzenia dziecko poddane zostaje skomplikowanym zabiegom 

wychowawczym. Efekty tych oddziaływań zależą od zintegrowanego oddziaływania na 

dziecko różnych grup i instytucji, wśród których pierwszoplanową rolę odgrywa rodzina.             

To właśnie tutaj rozwijają się pierwsze wyobrażenia o własnym miejscu w życiu społecznym, 

tu kształtują się określone nastawienia i aspiracje. Zadaniem rodziców jest wychowanie 

zdrowego emocjonalnie i fizycznie dziecka. Nie wszystkie rodziny potrafią jednak tego 

dokonać. Istnieje wiele rodzin, które pod maską „rodziny modelowej” świadomie lub 

nieświadomie ranią delikatną, dopiero rozwijającą się psychikę dziecka. Dlatego tak istotne 

jest usprawnianie systemu wsparcia rodzin w procesie wychowania dzieci i  nacisk na 

kształtowanie odpowiednich postaw rodzicielskich. 
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    Na podstawie danych pozyskanych z Ośrodków Pomocy Społecznej z terenu powiatu 

strzelecko- drezdeneckiego, widać, że na terenie naszego powiatu podobnie jak  

w całym kraju wzrasta  zjawisko przemocy domowej wobec dzieci. 

 

Tabela:  liczba rodzin w których  występowało  podejrzenia stosowania przemocy  domowej wobec 

dzieci w latach 2020-2024.  

Lata OPS  

Drezdenko 

GOPS 

 Zwierzyn 

MGOPS  

Strzelce Kraj 

OPS Stare 

Kurowo 

OPS 

Dobiegniew 

 
Razem  

Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba 

rodzin 

2020 3 0 5 2 0 10 

2021 1 4 8 5 0 18 

2022 0 3 22 4 2 31 

2023 2 2 23 6 2 35 

2024 4 7 13 7 5 36 

Razem: 10 16 71 24 9 130 

Dane pozyskano z Ośrodków Pomocy Społecznej  

Należy tu jednak zwrócić uwagę, że wzrost ten może być podyktowany zwiększoną 

wrażliwością społeczeństwa na krzywdę dzieci co ma przełożenie w statystyce. Niemniej 

jednak konieczne jest podejmowanie wszelkich działań aby zjawisko przemocy wobec dzieci 

minimalizować. 

 

 

3. Cele programu 

          Celem głównym programu  jest: zmniejszenie skali przemocy w domowej  w powiecie 

strzelecko – drezdeneckim. Bardzo ważne  jest podejmowanie kompleksowych działań 

mających na celu udzielenie specjalistycznej pomocy osobom doznającym przemocy 

domowej, jak również promowanie i wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych                        

w stosunku do dzieci  w rodzinach zagrożonych przemocą domową. 

        Cel główny programu będzie realizowany poprzez cele szczegółowe tj.: 

1.Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy 

domowej oraz możliwości uzyskania pomocy i wsparcia, 

2.Zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinom przeżywającym trudności, w tym zagrożonych 

wystąpieniem przemocy domowej, 
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3.Propagowanie prawidłowych metod wychowawczych wśród rodzin, w tym zagrożonym 

wystąpieniem przemocy domowej. 

 

Cel szczegółowy nr 1 

Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy domowej oraz 

możliwości uzyskania pomocy i wsparcia 

Realizatorzy: 

PCPR, ośrodki pomocy społecznej, szkoły ponadpodstawowe z terenu powiatu strzelecko – 

drezdeneckiego , poradnia psychologiczno-pedagogiczna 

Zadania realizowane  
w ramach celu 

Termin realizacji  Wskaźniki 

Upowszechnienie informacji w zakresie możliwości 

i form udzielania pomocy osobom doznającym 

przemocy domowej w szczególności: medycznej, 

psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, 

zawodowej i rodzinnej 

2025-2032 liczba 

upowszechnionych 

informacji  

Prowadzenie działań profilaktycznych 

w placówkach oświatowych z zakresu przemocy 

domowej, rówieśniczej oraz cyberprzemocy 

2025-2032 Liczba 

przeprowadzonych 

programów 

profilaktycznych  

Prowadzenie działań profilaktyczno-edukacyjnych 

skierowanych do rodziców/opiekunów na temat 

zjawisk wpływających na wychowanie dzieci, w 

tym na temat przemocy domowej  

2025-2032 Liczba 

przeprowadzonych 

szkoleń, warsztatów 

 

 

 

 

Cel szczegółowy nr 2 

Zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinom przeżywającym trudności, w tym zagrożonym 

wystąpieniem przemocy domowej 
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Realizatorzy: 

PCPR, ośrodki pomocy społecznej, kuratorzy sądowi 

Zadania realizowane  
w ramach celu 

Termin realizacji  Wskaźniki 

Zapewnienie dostępu do bezpłatnej pomocy, 

w szczególności psychologicznej, prawnej, 

socjalnej i pedagogicznej 

2025-2032 Liczba osób, które 

skorzystały z porad  

Zapewnienie wsparcia asystenta rodziny rodzinom 

przeżywającym trudności  

2025-2032 Liczba rodzin objętych 

wsparciem asystenta 

rodziny 

Objęcie nadzorem kuratora sądowego 2025-2032 Liczba rodzin objętych 

nadzorem kuratora 

sądowego 

 

 

Cel szczegółowy nr 3 

Propagowanie prawidłowych metod wychowawczych wśród rodzin, w tym zagrożonym 

wystąpieniem przemocy domowej 

Realizatorzy: 

poradnia psychologiczno-pedagogiczna, ośrodki pomocy społecznej, kuratorzy sądowi 

Zadania realizowane  
w ramach celu 

Termin realizacji  Wskaźniki 

Organizowanie szkoleń, warsztatów skierowanych 

do rodziców, opiekunów mających na celu 

podniesienie kompetencji opiekuńczo-

wychowawczych 

2025-2032 Liczba 

przeprowadzonych 

szkoleń, warsztatów  

Promowanie właściwych postaw rodzicielskich 

przez asystenta rodziny 

2025-2032 Liczba rodzin objętych 

wsparciem asystenta 

rodziny 
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4. Adresaci  programu 

 Niniejszy Program kierowany jest do:  

1. rodzin z dziećmi szczególnie tych  zagrożonych zjawiskiem przemocy domowej,  

2. osób doznających  przemocy domowej, w tym w szczególności dzieci, 

3. osób stosujących  przemoc domową. 

 
5. Realizatorzy programu 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku  

2. Ośrodki Pomocy Społecznej z terenu Powiatu Strzelecko – Drezdeneckiego. 

4. Komenda Powiatowa Policji w Strzelcach Kraj.  

5.Szkoły i inne placówki oświatowe 

6.Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Drezdenku i Strzelcach Kraj. 

6. Przewidywane  efekty realizacji programu 
 
1.Zmniejszenie skali przemocy domowej. 

2.Zwiększenie świadomości społecznej o zagrożeniach płynących z przemocy domowej. 

3.Wzrost poziomu wiedzy na temat przemocy oraz zachowań agresywnych. 

4.Wzrost umiejętności wychowawczych rodziców/opiekunów dzieci. 

5.Wzrost poziomu wiedzy rodziców na temat prawidłowych metod wychowawczych.  

 

7. Podsumowanie  
 
               Program profilaktyczny mający na celu udzielenie specjalistycznej pomocy                           

w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do 

dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową zakłada kompleksowy system wsparcia 

dla rodzin i dzieci zagrożonych przemocą domową. Działania mające na celu edukację 

społeczeństwa w zakresie zjawiska przemocy domowej są niezbędne, by zminimalizować 

skalę tego zjawiska. Podejmowanie działań profilaktycznych polegających na promowaniu                  

i wdrożeniu prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach zagrożonych przemocą 

domową oraz pomoc rodzinom przeżywającym trudności jest istotnym elementem 

przeciwdziałania przemocy domowej. Jest to możliwe między innymi dzięki inicjatywom 

edukacyjnym i profilaktycznym, zarówno wśród osób dorosłych, jak i młodzieży. Realizacja 

Programu zakłada udział różnych pomiotów szczebla powiatowego, których zakres 

działalności obejmuje pomoc oraz ochronę dziecka i rodziny. 
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Uzasadnienie 

W związku z nowelizacją ustawy z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (t.j. Dz.U. z 2024 poz. 1673 ze zm.) wprowadzono zmiany między innymi: 

- wyrazy przemoc w rodzinie zastąpiono słowami przemoc domowa, 

- wprowadzono zmiany dotyczące kierowania osób stosujących przemoc domową do udziału w programach 
korekcyjno–edukacyjnych, 

- dookreślono cel realizacji w/w programów oraz wprowadzono nowe obowiązki dla osób kierowanych do 
programu. 

Nowelizacja ustawy powoduje konieczność  zmian w zakresie przyjętych aktów prawa miejscowego 
i wprowadzenie zmian w dotychczas obowiązującym Programie Profilaktycznym dla Powiatu Strzelecko-
Drezdeneckiego na lata 2021-2025. 

W związku z tym, że do końca 2025 roku obowiązuje  program przyjęty uchwałą nr XIX/122/2020 
wprowadza się w jego miejsce program na lata 2025-2032 uwzględniający zmiany  z nowelizacji ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 
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